,dsem pripraven ke zméné” pracovni sesit

Nasledujici dotaznik ma napomoci k tomu, abyste se ve svém Zivoté zamérili na to, co chcete zménit, prozkoumat a
vyresit. A jaké zkusenosti byste ve svém Zivoté zaZivali radéji neZ ty, které zazZivate nyni. Tento dotaznik mliZete pouzit
na kazdy aspekt Vaseho Zivota, ktery chcete zménit (sebevédomi, bohatstvi, vztahy, spiritualitu, osobni silu, misto kde
Zijete, zdravi....)

V klidu si sednéte a nechte svou mysl brouzdat nad nasledujicimi otazkami.
1. Zalezitost, kterou byste radi zménili?

2. Pro€ vnimate tuto zalezitost jako problém?

3. Co byste radéji zazivali misto toho?

4. Jaky bude p¥inos z dosahnuti tohoto cile/ téchto cilti?

5. Jak poznate, Ze jste dosahli svého cile/téchto cilG?

6. Jaké vyhody Vam pfinese, pokud véci zlistanou takové, jaké jsou:

1. ZalezZitost, kterou byste radi zménili? (zamérte se na jednu véc)

2. Proc€ vnimate tuto zalezitost jako problém? (pokud potirebujete, pouzijte
dalsi papir)

1.



3. Co byste radéji zazivali misto toho?

1.

4. Jaky bude Vas pfinos z dosahnuti tohoto cile/ téchto cilu?

5. Jak poznate, Ze jste dosahli svych cila? Jaké véci se odehraji ve vasem Zivoté,
ze budete védét, ze se véci zménily?

6. Jaké vyhody by Vam pfrineslo, pokud véci zlistanou tak, jak jsou? (nase
podvédomi miluje vSe znamé a bude tudiz hledat diivody pro to nechat véci
tak, jak jsou. Jaké vyhody si myslite, Ze mtiZe najit v sou¢asném stavu byti
napf. budu mit vic volného c¢asu, nebudu muset mluvit s cizimi lidmi.....)



